
Lista de materiales
TALLER DE

Estructura del libro
 • 1 cuadrado de cartón gris de 14 x 14 cm
 • 1 cuadrado de cartón gris de 28 x 28 cm
 • 4 cuadrados de f ieltro delgado de 14 x 14 cm
en color neutro

INICIACIÓN  AL 
LIBRO TEXTIL

Autorretrato en 5 días

Telas
Importante: procura que ninguna de las telas sea gruesa, ya que
trabajaremos capas y bordado.

 • 1 tela base de 30 x 30 cm (manta delgada, lino ligero o similar)
 • Si tienes manta teñida con tintes naturales o una tela especial
que te encante, este es un gran momento para usarla.
 • 1 pieza de tela contraste de mínimo 18 x 12 cm (delgada)
 • 2 cuadrados de tela de 16 x 16 cm para portadas
 • Pedacitos de telas variadas de cualquier tamaño, forma o
estampado que te gusten

Recuerda: el mejor momento para usar tus materiales
joya es ahora. No los guardes esperando “ser más experta”.

Este taller también es para jugar con lo hermoso que ya
tienes.



Herramientas y adhesivos

 • Tijeras para tela
 • Tijeras de bordado
 • Plancha para tela
 • Silicón frío (pegamento tipo UHU)
 • Pegamento tipo Pritt
 • Cinta de carrocero / masking tape

Dibujo y trazo
 • Pluma termotextil
 • Lápiz graf ito entre 3B y 6B
 • Sacapuntas
 • Plumón de punta f ina tipo Stabilo
(del color que pref ieras)
 • Papel vegetal

Imágenes e inspiración

 • Impresiones de imágenes de plantas y flores que te
gusten, de entre 5 y 8 cm cada una
 • Pueden ser a color o blanco y negro



Autorretrato base

 • 1 impresión de tu silueta corporal de 18 cm de
altura máximo

Cómo prepararla:

 1. Tómate una foto de frente.
 2. De preferencia en traje de baño o con la menor ropa
posible, para que la silueta sea clara.
 3. No te preocupes: nadie verá esta imagen. Solo la
usarás como base para trazar tu contorno.
 4. Imprime la imagen ajustando el tamaño para que de
cabeza a pies mida 18 cm máximo.



Bordado

 • Hilos para bordar de tu elección (perlé,
mouliné o los que pref ieras)
 • Agujas adecuadas al tipo de hilo que elijas
 • (Lo importante es que te sientas cómoda
trabajando con ellas)

Muy importante: paleta de color
Todo lo que elijas para tu lista de materiales debe
dialogar entre sí. Antes de empezar, junta tus telas,
hilos, papeles e imágenes y obsérvalos en conjunto.
Busca que se vean bien juntos y que ya te emocione
esa combinación.
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